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Type vezel Naam Snelheid geleiding Sensatie 

Gemyeliniseerd Aβ Snel (6-30 m/s). Fijne tast, bewegings- 

en positiezin. 

Gemyeliniseerd Aδ Snel (6-30 m/s). Stekende pijn 

Ongemyeliniseerd C Langzaam (0,5-2 m/s). Zeurende pijn.  
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http://youtu.be/2jWigwmoxTc
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You tube filmpje anatomie spier. 

 

 

 

Klik hieronder om het filmpje te bekijken. 

 

 

 

http://youtu.be/YoqwpKpJnXI 

http://youtu.be/YoqwpKpJnXI
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You tube filmpje motorisch eindplaatje spier. 

 

 

 

Klik hieronder om het filmpje te bekijken. 

 

 

http://youtu.be/xmEWhSSeZ0s 

http://youtu.be/xmEWhSSeZ0s
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You tube filmpje fysiologie spier. 

 

 

 

Klik hieronder om het filmpje te bekijken. 

 

 

http://youtu.be/DxZ_LBm8IaE 

http://youtu.be/DxZ_LBm8IaE
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Hoe ontstaat nu een myofasciale triggerpoint (MTrP)? 
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Hoe ontstaat nu een myofasciale triggerpoint (MTrP)? 
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Wat is de behandeling van myofasciale pijn en myofasciale triggerpoints (MTrPs). 
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You tube filmpje LTR musc. trapezius. 

 

 

 

Klik hieronder om het filmpje te bekijken. 

 

 

http://youtu.be/hsM-Adj93yU 

http://youtu.be/hsM-Adj93yU
http://youtu.be/hsM-Adj93yU
http://youtu.be/hsM-Adj93yU
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You tube filmpje LTR musc. extensor pollicis. 

 

 

 

Klik hieronder om het filmpje te bekijken. 

 

 

http://youtu.be/Dku9T3DP9fc 

http://youtu.be/Dku9T3DP9fc


S. van der Veen, arts. 98 



S. van der Veen, arts. 99 



S. van der Veen, arts. 100 



S. van der Veen, arts. 101 



S. van der Veen, arts. 102 



S. van der Veen, arts. 103 



S. van der Veen, arts. 104 



S. van der Veen, arts. 105 



S. van der Veen, arts. 106 



S. van der Veen, arts. 107 

Patiënte van 24 jaar. 

 

Kapster van beroep. 

 

Sinds 4 maanden heftige pijn rechter schouder t.h.v acromion. 

 

‘s Nachts veel lasten; kan niet op rechter schouder liggen. 

 

Bewegingsbeperking: - abductie en  exorotatie verminderd. 

 

         - bij abductie pijn bij 90 graden elevatie. 

 

Therapie tot nu toe: - analgetica : diclofenac 50 mg 2 x daags. 

 

      - 13 keer fysiotherapie. 

 

      - locale injectie subacromiale ruimte met corticosteroïden. 
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DD: - subacromiaal impingement syndroom. 

 

 - bursitis subacromiale bursa. 

 

 - tendopathie. 

 

 - adhesive capsulitis. 

 

 - artritis. 

 

 - myofasciaal pijnsyndroom. 
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Zoekstrategie opsporen MTrPs. 
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Musc. Infraspinatus. 



S. van der Veen, arts. 111 

Musc. Teres minor. 
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Musc. Teres major. 
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Musc. Deltoideus. 
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Musc. Scalenus 
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Superficiale dry needling – Acupunctuur. 
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